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Аралық бақылау – 1 

1-   вариант 

1. А.Маслоу бойынша өмірдің талаптарына, иерархияның негізгі деңгейіне ... саны 

жатады. 

a) 14 

b) 5 

c) 10 

d) 3 

e) 12 

2.  Субъективті ақпарат құрамына ...  кіреді. 

a) туысқандары туралы жалпы мәліметтер 

b) науқастың жалпы мәліметтері 

c) науқастың шағымдары 

d) науқастың  ауру тарихы 

e) науқастың  өмір тарихы 

3.  Мейіргерлік үрдісті - ... сипаттайды. 

a) дәрілерді енгізу әдістері 

b) өмір сүру салтын жақсартудың әдістері 

c) зерттеу әдістері 

d) диагноз қоюдың ғылыми-дәлелдік технологиясы 

e) ауруға күтім жасаудың ғылыми-дәлелдік технологиясы 

4.  Мейіргерлік күтімнің мақсатына ... жатпайды. 

a) қысқа мерзімдік 

b) жалпылық 

c) пайда күнемдік 

d) жекелік 

e) нақтылық 

5.  Мейіргерлік араласуда тәуелсіз болып ... жатпайды. 

a) жеке гигиеналық мәселелерін оқыту 

b) наркотикалық заттарды жіберу 

c) қуықты катетерлеу 

d) ем бойынша кеңес беру 

e) қынапты санациялау 

6.  Мейіргер ісінің негізгі түсінігі ... болып табылады. 

a) науқас 

b) бике 

c) айналадағы орта 

d) ауру 

e) әріптес 

7.  Аға мейіргер тікелей ... бағынышты. 

a) бас дәрігерге 

b) бас мейіргерге 

c) бас дәрігердің орынбасарына 

d) емдеуші дәрігерге 

e) бөлімше меңгерушісіне 

8.  Мейіргердің кәсіби міндеті болып табылады: 

a) мейіргерлік қызметте хаттамалар мен стандарттарды қолдану 

b) мейіргерлік қызметте манипуляцияларды іске асыратын алгоритмдерді қолдану 
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c) мейіргерлік көмек көрсетуге қажетті  кәсіби білімі мен қабілетінің болуы 

d) пациентке көмек көрсету кезіндегі ұқыптылық пен жинақылық 

e) мейіргерлік қызмет 

9.  Мейіргер ісі үрдісінің мақсаты: 

a) ауруды диагностикалау және емдеу 

b) науқасты күтудегі сұрақтарды талдау 

c) науқастармен қарым қатыасты ұстау 

d) ауру кезінде өмір сапасын арттыру 

e) ұжымдағы қарым қатынас 

10.  А.Маслоудың адам құндылықтыры пирамидасының бірінші дәрежесі: 

a) қатыстылық 

b) табысқа жету 

c) қауіпсіздік 

d) тітіркендіргіштік 

e) физиологиялық қажеттіліктер 

11.  Мейірбикелік істің қызметіне ... жатады. 

a) мейірбикелік күтім көрсету 

b) науқасты,оның отбасын және денсаулық сақтау қызметкерлерін үйрету 

c) емдік алдын-алу ұйымының медициналық қызметінің әртүрлі мирасқорлық 

қызметі 

d) мейірбикелік тәжірибенің дамуы 

e) науқастың өзекті мәселесін шешу 

12.  Мейірбикелік күтім мен басқару қызметі ... негізінде көрсетіледі. 

a) емдеу 

b) оңалту 

c) психологиялық қолдау 

d) алдын-алу 

e) сауықтыру 

13.  Медициналық мейірбике ... қадағалауы қажет. 

a) салданған буынның аймағының астына жұмсақ жастықшалар қоюды 

b) жалпы күтімнің сақталу ережесіне 

c) салданған қолдың бүгілген саусақтарына кішкентай резеңкелі эспандер қоюды 

d) бас ауырған кезде басқа мұздық мұйық қоюды 

e) бөлімшедегі тәртіпті 

14.  Мейірбикелік үрдістің 1- кезеңін атаңыз: 

a) қажетті көмекті жоспарлау 

b) мақсатты анықтау 

c) мейірбикелік диагностикалау 

d) нәтижелерін бағалау 

e) мейірбикелік тексерулер 

15.  Мейірбикелік үрдістің екінші- кезеңін атаңыз: 

a) қажетті көмекті жоспарлау 

b) мейірбикелік тексерулер 

c) мақсатты анықтау 

d) мейірбикелік диагностикалау 

e) нәтижелерін бағалау 

16.  Мейірбикелік үрдістің үшінші - кезеңін атаңыз: 

a) қажетті көмекті жоспарлау 
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b) мақсатты анықтау 

c) мейірбикелік тексерулер 

d) мейірбикелік диагностикалау 

e) нәтижелерін бағалау 

17.   Мейірбикелік диагноз – бұл ... . 

a) дәрігерлік қарауынан кейінгі кезіндегі науқастың жағдайы 

b) кіші мейрбике өңдеуінен кейінгі кезіндегі науқастың жағдайы 

c) дәрігерлік қарау кезіндегі науқастың жағдайы 

d) мейірбике қарауынан кейінгі кезіндегі науқастың жағдайы 

e) мейірбикелік тексеру кезіндегі науқастың жағдайы 

18.  Мейірбикелік іс анықтамасына ... жатпайды. 

a) денсаулық күтімінің медициналық бөлігі 

b) денсаулыққа, аурудың алдын-алуына, психоәлеуметтік көмекке қатысы бар әсерлер 

c) оның қамы үшін басқаға қамқор болу 

d) ғылым және мәдениет 

e) науқасты емдеу 

19.  Үнемі күтімнің негізгі мақсатына ... жатады. 

a) қайткендеде науқасты сауықтыру 

b) тек науқасқа психологиялық көмек 

c) науқасқа медициналық көмек 

d) науқасты ауырсынудан және басқа қиналатын симптомдардан зардап шегуін жеңілдету 

e) аурудың алдын-алу 

20.  Күтімнің сапасын бағалау көрсеткішіне ... жатады. 

a) науқастың қанағаттануы 

b) дәрігердің қойған мақсатының нәтижеге жетуі 

c) үрдіс стандартының  талабының сақталуы 

d) мейірбике жұмысының орындалуы 

e) науқасты толық тексеру 

21.  Науқасты және оның отбасын күтім жасауға үйретуде мейірбике назар аудару қажет. 

a) дәрігерден рұқсат алуға 

b) науқас пен оның отбасының білуін және істей алуын анықтауға 

c) аға мейірбикені ескертуді 

d) аға мейірбикеден  рұқсат алуға 

e) отбасынан рұқсат алуға 

22.  Мейіргер ісінің жаңа түсінігі ... пайда болды. 

a) мейіргер ісі концепциясынан 

b) науқастың жағдайын бағалау 

c) мәліметтерді бағалауды қабылдау барысымен түсіндіру барысында 

d) мейіргерлік диагноз 

e) сәйкес келетін көмек жоспарын бе 

23.  Қойылған тапсырмамен сәйкес келетін бөлімшедегі мейіргерлік күтім жүзеге 

асырылады: 

a) ауырсынуды басатын терапияны жүргізу және іріктеу қажет 

b) дәрігердің тағайындауымен сәйкес келетін диеталық тамақтану 

c) ақпаратты қабылдау 

d) жоспарлау 

e) науқастарды және егде жастағыларды ауру профиліне және олардың жағдайының 

ауырлығына байланысты қабылдау және орналастыру 
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24.  Мейіргердің оқу үрдісіне ... кіреді. 

a) науқастарды өзін – өзі күтуге үйрету 

b) кәсіптік әдебиеттерді танып білу 

c) қоғамдық мекемелердегі жұмыстарға қатысу 

d) кәсіптік стандарттарды іріктеу 

e) екінші мамандық алу 

25.  Мейіргерлік үрдістің жасалу шарттары: 

a) науқасқа қатысты ақпараттар тек емдеуші дәрігерден беріледі 

b) күтім жасау және жоспарлауға қатысты шешімде дәрігердің қатысуымен 

c) мейіргер ісі үрдісінің барлық сатылары құжатталуы міндетті 

d) мейіргер  ісі үрдісінің сатылары ауруханалық науқастың медициналық картасында  

құжатталады 

e) мейіргер  қатысуының нәтижесін бағалауда мейіргердің кәсіптік деңгейі есептеледі 

 

Аралық бақылау – 1 

2- вариант 

1. Маслоу "пирамидасы" бойынша бірінші деңгейге ... жатады. 

a) тыныс алу 

b) жұмыс 

c) киіну 

d) ұйықтау 

e) тамақтану 

2. Мейіргерлік үрдістің ІІІ- кезеңіне ... жатады. 

a) мейіргерлік диагноз 

b) нәтижесін бақылау 

c) мейіргерлік тексеру 

d) мейіргерлік манипуляция 

e) күтімді жоспарлау 

3. Мейіргерлік үрдістің  2-ші кезеңінің мәні ... . 

a) науқастың мәселесін білу 

b) науқас туралы ақпарат жинау 

c) мейіргерлік күтімнің мақсатын анықтау 

d) мейіргерлік диагностика 

e) анамнез жинау 

4.  Мейіргерлік үрдістің кезеңіне ... кірмейді. 

a) мейіргерлік тексеру 

b) мейіргерлік диагноз 

c) емдік тағайындаулар 

d) іс-шараны жоспарлау 

e) манипуляция 

5. ...  параметрі бойынша науқастың  14 қажеттілігі бағаланады. 

a) Джонсон 

b) Найтингейл 

c) Маслоу 

d) Хендерсон 

e) Роупер 

6. Мейіргерлік үрдіс-… . 
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a) науқастың, жанұяның, қоғамның денсаулыққа байланысты физикалық, 

биологиялық және психологиялық қажеттіліктерін қанағаттандыруға бағытталған 

мейіргердің қызметі 

b) адамның қоршаған ортаға бейімделуін басқаратын динамикалық үрдіс 

c) науқастың қажеттіліктерін тиімді қанағаттандыру 

d) қоғамдық денсаулық саласында жұмыс істейтін мейіргердің қызмет көрсетуі 

e) кәсіби қызмет көрсету 

7. Мейіргерлік үрдістің бірінші сатысына жатады: 

a) күтімнің нәтижесін жоспарлау 

b) тексеру және мәлімет жинау 

c) науқастың мәселелерін анықтау 

d) асқынуды алдын алу 

e) ем жүргізу 

8. Мейіргерлік диагноз бұл - ... . 

a) клиникалық синдромдарын анықтау 

b) ауруды талқылау 

c) аурудың реакцияларына қатысты науқастың мәселелерін анықтау 

d) аурудың себептерін анықтау 

e) тұқым қуалаушылықты анықтау 

9. Мейіргерлік қараудың субьективті әдістеріне ... жатады. 

a) күйіктерді анықтау 

b) артериальды қысымды анықтау 

c) медициналық картамен танысу 

d) науқасқа сұрақ қою 

e) дәрігермен жұмыс 

10. Мейіргер ісінің жаңа түсінігі ... пайда болды. 

a) науқастың жағдайын бағалау 

b) мәліметтерді бағалауды қабылдау барысымен түсіндіру барысында 

c) мейіргерлік диагноз 

d) сәйкес келетін көмек жоспарын беру 

e) мейіргер ісі концепциясынан 

11. Қойылған тапсырмамен сәйкес келетін бөлімшедегі мейіргерлік күтім жүзеге 

асырылады: 

a) науқастарды және егде жастағыларды ауру профиліне және олардың жағдайының 

ауырлығына байланысты қабылдау және орналастыру 

b) ауырсынуды басатын терапияны жүргізу және іріктеу қажет 

c) дәрігердің тағайындауымен сәйкес келетін диеталық тамақтану 

d) ақпаратты қабылдау 

e) жоспарлау 

12. Үй жағдайында мейіргерлік күтіммен ... қамтамасыз етеді. 

a) алғашқы шұғыл және жедел көмекті 

b) ауырсынуды басатын терапияны жүргізу және іріктеуді 

c) іріктеуді 

d) клиникалық диагнозды 

e) қауіпті және созылмалы аурудан зардап шеккен адамдардың өмір сүру сапасын 

жақсартуға көмек көрсетуді 

13. Мейіргер iсі-... . 

a) ұлттық және нәсiлдiк белгiлер бойынша шектеу болмауы 
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b) ғылым және өнер болып табылады 

c) әлеуметтiк жағдайы бойынша шектеу болмауы 

d) жастық және жыныстық бойынша шектеу болмауы 

e) рухани және кәрілік бойынша шектеу болмауы 

14. Үнемі күтімнің негізгі мақсатына ... жатады. 

a) қайткендеде науқасты сауықтыру 

b) тек науқасқа психологиялық көмек 

c) науқасқа медициналық көмек 

d) науқасты ауырсынудан және басқа қиналатын симптомдардан зардап шегуін 

жеңілдету 

e) аурудың алдын-алу 

15. Мейірбикелік үрдістің (үрдіс) төртінші- кезеңін атаңыз: 

a) қажетті көмекті жоспарлау 

b) мейірбикелік тексерулер 

c) мейірбикелік диагностикалау 

d) мақсатын анықтау 

e) күтім жоспарын жүзеге асыру 

16. Мейірбикелік үрдістің  (үрдіс) бесінші- кезеңін атаңыз: 

a) қажетті көмекті жоспарлау 

b) мейірбикелік тексерулер 

c) нәтижелерін бағалау 

d) мейірбикелік диагностикалау 

e) мақсатын анықтау 

17.   «Мейірбикелік үрдіс (процесс)» түсінігін анықтаңыз: 

a) мейірбикелік көмекті ұйымдастыру 

b) арнайы мамандандырылған дәрігерлік көмекті ұйымдастыру 

c) алғашқы дәрігерлік көмекті ұйымдастыру 

d) жоғары мамандандырылған дәрігерлік көмекті ұйымдастыру 

e) дәрігерге дейінгі көмекті ұйымдастыру 

18. Мейірбикелік күтімнің жалпы міндетіне ... жатпайды. 

a) науқасты өзіне көмектесуді үйрету 

b) дәрілік емді тағайындау 

c) науқастың өзекті мәселесін шешу 

d) дамуы мүмкін мәселені болдырмау 

e) денсаулықты сақтау және қайғыруды жеңілдету 

19. Бекеттегі мейіргердің атқаратын қызметі: 

a) жеке мамандардың кеңесі 

b) емдік дене шынықтыруды жүргізу 

c) науқастың жалпы жағдайын бақылау 

d) зертханалық тексерулерді жүргізу 

e) фармакотерапия 

20.  Мейіргерлік үрдістің ...  кезеңінде мейіргерлік күтім мақсатын анықтау жүргізіледі. 

a) ақпарат жинау 

b) мейіргерлік құжатнамаларды толтыру 

c) мейіргерлік диагнозды анықтау 

d) мейіргерлік күтімді жоспарлау 

e) мейіргерлік күтімді іске асыру 
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21.  Мейіргерлік үрдістің бұл кезеңінде тексеру кезіндегі мәліметтер мен пациенттің 

анықталған мәселелерін қорытындылаудан басталады, өйткені қиындықтар, денсаулық 

жағдайын қалыпқа келтіруге кедергі ететін, сырқат жағдай мен өлім үрдісі кіреді. 

Мейіргерлік үрдістің ... кезеңі туралы айтылған. 

a) I 

b) II 

c) III 

d) IV 

e) V 

22.   Мейіргердің оқу үрдісіне ... кіреді. 

a) науқастарды өзін – өзі күтуге үйрету 

b) кәсіптік әдебиеттерді танып білу 

c) қоғамдық мекемелердегі жұмыстарға қатысу 

d) кәсіптік стандарттарды іріктеу 

e) екінші мамандық алу 

23.   Мейіргерлік үрдістің жасалу шарттары: 

a) науқасқа қатысты ақпараттар тек емдеуші дәрігерден беріледі 

b) күтім жасау және жоспарлауға қатысты шешімде дәрігердің қатысуымен 

c) мейіргер  ісі үрдісінің сатылары ауруханалық науқастың медициналық картасында  

құжатталады 

d) мейіргер  қатысуының нәтижесін бағалауда мейіргердің кәсіптік деңгейі есептеледі 

e) мейіргер ісі үрдісінің барлық сатылары құжатталуы міндетті 

24.  Харди бойынша мейіргердің түрі: 

a) жүйкесі жұқарған, кекшiл, құбылмалы, аналық 

b) еркек шора, тынымсыз, мылжың, бәдік,  жалқау 

c) аналық, рутинерлі, жүйкесі жұқарған, еркек шора, артист тәрiздi 

d) психо-эмоционалды жан-жақты тұрақсыз 

e) тар мамандандырылған, еркек шора, мұқиятсыз, дөрекi 

25. Сестрогения: 

a) мейіргердің  науқасқа жағымсыз әсер етуі 

b) науқастың бір-біріне жағымсыз әсер етуі 

c) науқастың өзі туралы кері ойда болуы 

d) дәрігердің  науқасқа жағымсыз әсер етуі 

e) қоршаған ортаның науқасқа жағымсыз әсер етуі 
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Аралық бақылау -2 

1 – вариант 

 

1. Кейбір ауруларда ауырсынуды төмендету үшін науқастың төсектегі жағдайы: 

a) еркін 

b) белсенсіз 

c) белсенді 

d) мәжбүрлік 

e) шектелген 

2. Ес-түссіз жатқан науқастың төсектегі жағдайы: 

a) белсенді 

b) белсенсіз 

c) мәжбүрлі 

d) еркін 

e) шектелген 

3. Науқастың аяғын төменге түсіріп отыру қалпы: 

a) Фаулер 

b) тізе-шынтақтық 

c) белсенсіз 

d) ортопноэ 

e) Симс 

4. Қысқа мерзімдік артериальды қысымның көтерілуі: 

a) сөйлеу кезінде 

b) тамақтану кезінде 

c) физикалық күш түскенде 

d) қан жоғалту кезде 

e) ыстықтаған кезде 

5. Артериялық қан қысымын өлшеу ерекшеліктері: 

a) 50 жастан асқан адамдарда жиі өлшенеді 

b) күніне бірнеше рет өлшенеді 

c) тек дәрігер өлшейді 

d) тек гипертониялық ауруы бар науқастарда өлшенеді 

e) пациент 5 мин дем алғаннан кейін өлшенеді 

6. Үлкен жастағы науқас бір минутта 22 рет тыныс алды. Тынысы ритмді, дұрыс. 

Науқастың жағдайын бағалаңыз: 

a) апноэ 

b) брадипноэ 

c) Куссмаул тынысы 

d) тахипноэ 

e) Чейн-Стокса тынысы 

7. Үлкен жастағы науқас бір минутта 14 рет тыныс алды. Тынысы ритмді, дұрыс. 

Науқастың жағдайын бағалаңыз: 

a) Куссмаул тынысы 

b) тахипноэ 

c) брадипноэ 

d) апноэ 

e) Чейн - Стокса тынысы 
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8. Науқаста АҚ 240\120мм.с.б. пульс 108 соққы минутына, аритмиялық. Мейіргердің 

амалы: 

a) пациентті үйіне жіберу 

b) пациентті терапевтің қабылдауына жіберу 

c) ЭКГ-бөліміне жіберу 

d) гипотензивті дәріні қабылдауды ұсынып үйіне жіберу 

e) жатқызу, тыныштандыру, кезекші дәрігерді шақыру 

9. Науқас Н 17 жаста, ревматизм белсенді фаза диагнозымен кардиологиялық 

бөлімшеге келіп түсті. Ревматоидты полиартрит. Шағымы: 37,8 С дене қызуына, 

тізе, шынтақ,білек  буынарында ауырсыну, жүрек аймағында жағымсыз сезім, 

жалпы әлсіздік, тәбетінің төмендеуі. Пульс 92, АҚ=110/70.Науқастың мәселесін 

шешуге мейіргердің тәуелсіз араласуын анықтаңыз: 

a) диурезді бақылау 

b) асқазан ішектің жағдайын бағалау 

c) жылы көрпе жабу 

d) АҚ және пульсті бағалау 

e) нәжісті бақылау 

10. Жас әйел 27 жаста емханаға терапевтің қабылдауына темір тапшылық анемия 

диагнозымен келді. Науқасқа мейіргер ... емдәмға нұсқаулық бере алады. 

a) №12 

b) №15 

c) № 1 

d) № 9 

e) № 6 

11. Науқасқа бұлшық етке гентамицин енгізгеннен кейін инекция орнының қышынуы 

мен қызаруы байқалды, ауа жетіспеу сезімі, бірден әлсіздік. Мейіргердің амалы: 

a) дәрігерді шақырып оған дейін ештеме қолданбау 

b) науқасты жылыту 

c) науқасты аяғын жоғары көтеріп, басын жанына бұрып, дәрігерді шақыру 

d) науқасқа супрастин таблеткасын беру 

e) науқасты жансақтандыру бөліміне тасымалдау 

12. Диастолалық артериялық қысым санының ... мм сынап бағанасынан жоғарлауын 

артериялық гипертензия деуге болады. 

a) 80 

b) 85 

c) 89 

d) 90 

e) 70 

13. Мейіргерлік үрдіс – бұл жүйелі кәсіби медициналық көмек көрсету көзқарасына 

бағытталған науқас денсаулығын негізге ала отырып, оның шығатын қажеттілігін 

қалпына келтіру. ... мейірбикелік үрдістің басты аспектілерінің бірі болып 

саналады. 

a) тұрақтылық 

b) мейірбике маман ретінде 

c) науқастарды емдеуге ғана бағдарлау 

d) науқас жеке тұлға ретінде 

e) 4 кезең 

14. Певзнер бойынша  №10 мәзір ... ауруларына тағайындалады. 
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a) эндокринді жүйе 

b) бүйрек 

c) бауыр және өт 

d) өкпе 

e) қан айналым 

15. Гипертониялық ауруда қан қысымын төмендету үшін маңызды ұсыныстар: 

a) сұйықтық қабылдауды шектеу 

b) ас тұзын қабылдауды шектеу 

c) қандағы қанттың мөлшерін қадағалау 

d) таза ауада серуендеу 

e) айына 2 рет электрокардиограммаға түсу 

16. ...   – адамның негізгі физикалық көрсеткіштерін өлшеу арқылы, физикалық 

дамуынбағалау. 

a) Бой өлшеу 

b) Салмақ өлшеу 

c) Антропология 

d) Антропометрия 

e) Дене қызуын өлшеу 

17. Ұйқы, шынтақ, самай, тізеасты, сан  артериялары ...  анықтайтын орындар. 

a) тері түсін 

b) қан қысымын 

c) тамыр соғуын 

d) жалпы жағдайын 

e) төсектегі қалпын 

18. Жүрек ырғағының бұзылуы  ..... деп аталады. 

a) экстрасистолия 

b) тахикардия 

c) брадикардия 

d) аритмия 

e) пульс 

19. Қалыпты жағдайда ересек адамда пульс жиілігі минутына ... рет. 

a) 110-120 

b) 78 

c) 60-80 

d) 100 

e) 80-70 

20. Адамның артериялық қысымын ...  арқылы өлшейді. 

a) ЭКГ 

b) спирометр 

c) метр 

d) танометр 

e) УДЗ 

21. Қан қысымының 150мм.сын.бағ. артуы  ...  деп аталады. 

a) гиподинамика 

b) гипотония 

c) стенокардия 

d) гипертония 

e) гипердинамика 
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22. Мейіргерлік үрдістің бұл кезеңінде тексеру кезіндегі мәліметтер мен пациенттің 

анықталған мәселелерін қорытындылаудан басталады, өйткені қиындықтар, 

денсаулық жағдайын қалыпқа келтіруге кедергі ететін, сырқат жағдай мен өлім 

үрдісі кіреді. Мейіргерлік үрдістің ... кезеңі туралы айтылған. 

a) IV  

b) I 

c) III 

d) II 

e) V 

23. Мейіргердің негізгі міндеттері: 

a) өзін- өзі тану 

b) мейіргерлік күтім жасау 

c) науқасқа рухани қолдау көрсету 

d) өзара келісу 

e) кәсіптік биіктеу 

24. Мейіргерлік процестің бірінші сатысына жатады: 

a) ем жүргізу 

b) күтімнің нәтижесін жоспарлау 

c) науқастың мәселелерін анықтау 

d) асқынуды алдын алу 

e) науқастардың туысқандарымен әңгіме жүргізу 

25. Мейіргерлік үрдістің ІІІ- кезеңіне ... жатады. 

a) жоспарлау 

b) мейіргерлік диагноз 

c) мейіргерлік араласу 

d) мейіргерлік тексеру 

e) мейіргерлік манипуляция 

 

2 – вариант 

1. Мейіргерлік үрдістің  2-ші кезеңінің мәні ... . 

a) анамнез жинау 

b) науқастың мәселесін білу 

c) науқас туралы ақпарат жинау 

d) мейіргерлік күтімнің мақсатын анықтау 

e) мейіргерлік араласудың көлемін жоспарлау 

2. Мейіргерлік көмектің үздіксіздігі: 

a) дәрілік емнің асқынуының алдын-алуы 

b) емханалық  және ауруханалық мейіргерлердің сабақтастығы 

c) мейіргерлік көмекті берудің үздіксіздігі мен сабақтастығы,мейіргерлік құжаттарды 

енгізу 

d) науқастың жарақаттануының алдын-алуы 

e) науқастың жағдайы нашарлауы туралы дәрігерге дер кезінде хабарлау 

3. Мейіргерлік көмектің қауіпсіздігі ... . 

a) емдік тамақтану мен емдік-сақтандыру тәртібін сақтау 

b) қауіпсіз ауруханалық ортаны қамтамассыз ету 

c) науқастың және қызметкердің  инфекциялық қауіпсіздігі 

d) емдік профилактикалық мекемеде диагностикалық және емдік манипуляциядан 

болатын жанама ауытқу мәселелерін  шектеу 
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e) дәрілік терапияның жанама әсерлермен асқынуының алдын алу 

4. Мейіргерлік көмектің қолайлылығы: 

a) палатада телевизор ,тоңазытқыштың болуы 

b) жайлылық пен тазалық 

c) мейіргерді шақыру мүмкіндігі 

d) тәуліктік мейіргерлік пост 

e) пациенттің физиологиялық қажеттіліктерін іске асыруын барынша қамтамассыз 

ететіндей жағдай жасау 

5. Мейіргер қызметіне ... тікелей қатысты. 

a) дезинфекциялық заттамен қамтамассыз ету 

b) медициналық ұйымның дәрімен қамтамассыз етілуі 

c) пациенттің қанағаттануы мен процедуралардың стандарттар бойынша дұрыс 

атқарылуы 

d) стандарттарды шығару және енгізу 

e) дифференцияланған төлемді енгізу 

6. Мейіргер ісінің негізгі түсінігі ... болып табылады.   

a) айналадағыорта 

b) бике 

c) науқас 

d) ауру 

e) әріптес 

7. Мейіргерлікүрдіс-… . 

a) кәсібиқызметкөрсету 

b) адамның қоршаған ортаға бейімделуін басқаратын динамикалық үрдіс 

c) науқастыңқажеттіліктерінтиімдіқанағаттандыру 

d) қоғамдықденсаулықсаласындажұмысістейтінмейіргердіңқызметкөрсетуі 

e) науқастың, жанұяның, қоғамныңденсаулыққабайланыстыфизикалық, 

биологиялықжәнепсихологиялыққажеттіліктерінқанағаттандыруғабағытталғанмейі

ргердіңқызметі 

8. Жіп тәрізді тамыр соғу ... тән. 

a) жоғарғыартериальдықысымға 

b) коллапсқа 

c) ішсезімініңтолқуына 

d) қантамырдыңатеросклерозына 

e) ұйқыға 

9. Ауруханаішілікинфекцияныңдамуынаәсерететінфактор: 

a) инфекциялықіс-шаралардыбақылаудыорындау 

b) науқастыңжастығы 

c) емдік-қорғаутәртібінсақтау 

d) диагностикалық ем-шараныңкөптілігі 

e) ауруханада тамақтанудың дұрыстығын сақтау 

10. Ауыр халдегін ауқастарды тасымалдау ... жүргізілу тиіс. 

a) қабылдау бөлімінің дәрігерімен 

b) науқастың туыстарымен 

c) қабылдау бөлімінің кіші мейіргермен 

d) құрамында 2-3 адамнан, мейіргердің басшылығымен 

e) профильді бөлімшенің аға мейіргерімен 
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11. Созылмалы жүрек жетіспеушіліктің ауыр дәрежесіндегі науқасқа күтім 

жасауда ... сақтау ерекше маңызды.   

a) оптимальды қалыпты 

b) ісіктер динамикасын бақылауды 

c) физикалық тыныштық тәртібін 

d) оксигенотерапияны 

e) жеке гигиенаны 

12. А.Маслоу бойынша өмірдің талаптарына, иерархияның негізгі деңгейіне ... 

саны жатады. 

a) 12 

b) 5 

c) 10 

d) 3 

e) 14 

13. Маслоу "пирамидасы" бойынша бірінші деңгейге ... жатады. 

a) ұйықтау 

b) жұмыс 

c) киіну 

d) тыныс алу 

e) тамақтану 

14. Қарым-қатынасты ұйымдастыруда ...  үлкен дәрежеде кедергі келтіреді. 

a) науқасты оқшаулау 

b) тыныштық 

c) жоғары, қатты дауыс 

d) жарықтың тұйықталуы 

e) бөлменің тар болуы 

15. Мейіргерлік диагнозды қоюда мейіргер ... дәрігермен кеңесуі қажет. 

a) өзінің тілегі бойынша 

b) әрқашан 

c) науқастың сұранысы бойынша 

d) қажеттілігі бойынша 

e) дәрігердің талаптары бойынша 

16. Мейіргерлік диагнозды қоюда мейіргер ... дәрігермен кеңесуі қажет. 

a) науқастың сұранысы бойынша 

b) әрқашан 

c) қажеттілігі бойынша 

d) өзінің тілегі бойынша 

e) дәрігердің талаптары бойынша 

17. Мейіргер ісінің үлгісі(модель) дегеніміз бұл - ... . 

a) мейіргерлік үрдістің кезеңдері 

b) тұрғындардың денсаулығын сақтауға,жақсартуға бағытталған ортаңғы мед. 

қызметкердің бағытты қызметі 

c) науқастың жағдайын үнемі кезеңді қадағалау,бағалау, болжау 

d) дәрігердің айтқанын орындаушы мейіргерлердің қызметі 

e) адамның өмірін сақтап қалуға,денсаулығын жақсартуға,өмір сапасын 

жоғарылатуға, қанағаттандыруға бағдар 

18. Мейіргерлік диагноз бұл - ... . 

a) ауруды талқылау 
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b) клиникалық синдромдарын анықтау 

c) аурудың реакцияларына қатысты науқастың мәселелерін анықтау 

d) аурудың себептерін анықтау 

e) тұқым қуалаушылықты анықтау 

19. Мейіргерлік қараудың субьективті әдістеріне ... жатады. 

a) науқасқа сұрақ қою 

b) күйіктерді анықтау 

c) артериальды қысымды анықтау 

d) медициналық картамен танысу 

e) дәрігермен жұмыс 

20. Мейіргер ісіне - ... кіреді. 

a) мейіргер мен пациент арасындағы қарым-қатынас 

b) ауруларға және сауларға медициналық көмек 

c) аурудың игілігі үшін күтім жасау 

d) халыққа қолжетімді қызмет түрін көрсететін,халықтың медициналық 

қажеттіліктерін қанағаттандыратын  кадрлық ресурстары бар ,денсалық сақтаудың 

құрамдас бөлігі 

e) аурудың медициналық мәселелерін шешу 

21. Мейіргер ісінің өзіндік мәні: 

a) дұрыс диагноз қою шеберлігі 

b) мамандандырылған дәрігерлік көмек көрсету 

c) ғылыми және ауруды күтудің өнері 

d) мамандандырылған медициналық көмек көрсету 

e) шебер, тиімді көмек 

22. Мейіргерлік біліктілікті жоғарылатудың негізгі әдісі ... болып табылады. 

a) кәсіби конкурсқа қатысу 

b) өндірістік конференция жүргізу 

c) оқу-өндірістік кешендер өткізу 

d) мамандық бойынша курстар оқу 

e) қызметтестер кеңесі 

23. Мейіргерлік араласуда тәуелсіз болып ... жатпайды. 

a) ем бойынша кеңес беру 

b) жеке гигиеналық мәселелерін оқыту 

c) наркотикалық заттарды жіберу 

d) қуықты катетерлеу 

e) қынапты санациялау 

24. Адамның физиологиялық қажеттілігі ... болып табылады. 

a) қарым-қатынас 

b) өзін-өзі көрсету 

c) дербестік 

d) баспана 

e) тамақ 

25. Мейіргерлік көмектің қолжетімділігі: 

a) мейіргерлік кадрлармен медициналық ұйымдардың қамтамассыз етілуі 

b) экономикалық,әлеуметтік,мәдениеттік,діндік және тілдік кедергілерге қарамастан 

мейіргерлік көмекпен қамтамассыз етілуі 

c) мейіргерлік қызметтің ұйымдастырылуы,құрамы және нәтижесі 

d) мейіргерлердің кәсіби біліктілігін ұдайы жоғарылату 
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e) мейіргер ісін стандарттау 

f)  

 3 – вариант  

 

1.Мейіргерлік көмектің қолайлылығы: 

a) пациенттің физиологиялық қажеттіліктерін іске асыруын барынша қамтамассыз 

ететіндей жағдай жасау 

b) жайлылық пен тазалық 

c) мейіргерді шақыру мүмкіндігі 

d) тәуліктік мейіргерлік пост 

e) палатада телевизор ,тоңазытқыштың болуы 

2Мейіргер қызметіне ... тікелей қатысты. 

a) медициналық ұйымның дәрімен қамтамассыз етілуі 

b) пациенттің қанағаттануы мен процедуралардың стандарттар бойынша дұрыс 

атқарылуы 

c) дезинфекциялық заттамен қамтамассыз ету 

d) стандарттарды шығару және енгізу 

e) дифференцияланған төлемді енгізу 

3Мейіргерлік тәжірибе- … . 

a) аурудың қоршаған ортаға адаптациясы 

b) пациенттің физиологиялық проблемаларын тиімді қанағаттандыру 

c) мейіргерлік көмек көрсетуге бағытталған мейіргерлердің қызметі 

d) сапалы мед көмек 

e) мейіргердің іс-әрекет алгоритмі 

4Мейіргерлік тәжірибе құрылымына ... кіреді. 

a) мейіргерлік манипуляциялар 

b) медициналық процедуралар 

c) бөлімшедегеі емдік-қорғау тәртібін сақтау 

d) қажеттік,мақсат,мотив,нақты қызмет,құрал және мейіргерлік қызмет қорытындысы 

e) пациенттің қауіпсіздігін қамтамассыз ету 

5Мейіргерлік көмек көрсету стандарты: 

a) мейіргер іс-әрекет алгоритмі 

b) дәрігерлік тағайындауды орындау 

c) пациенттік күтім 

d) мейіргерлік манипульяциялар 

e) мейіргердің дер кезінде көрсететін минималды жеткілікті диагностикалық және 

емдік шаралар тізімі 

 

6Қолды гигиеналық жуу үшін ... қолданылады. 

a) қол сабын 

b) құрамында глицерині жоғары сабын 

c) арнайы жуғыштарды қажет етпейді 

d) қолды өңдеуге арналған антисептик 

e) ауру тасымалдаушыларын жою 

7Масканы шешкенде оны ... ұстау керек. 

a) ортасынан 

b) жоғарғы шетінен 

c) жібінен 
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d) төменгі шетінен 

e) сол жақ шетінен 

8.Мейіргерге ... халатын ауыстырмауға болады. 

a) стерильді төсекті төсегеннен соң 

b) науқастың киімін ауыстырғаннан соң 

c) ластанған стол жапқышты ауыстырғаннан соң 

d) халаты қанмен ластанғанда 

e) ластанған ыдысты ауыстырғаннан соң 

9.Қолды гигиеналық жуу ... қажет. 

a) әжетханаға кіріп шыққаннан кейін 

b) жараны өңдегеннен бұрын немесе кейін және қуық катетерін салып, алғанда 

c) барлық процедураларда 

d) тағам қабылдаудан бұрын 

e) тағам қабылдағаннан кейін 

10.Төсекті ауыстырғанда ... болу  қажет. 

a) маска, қолғаптар, таза киім су өткізбейтін ыдыс 

b) тек маска 

c) кірленген киімге арналған герметикалық ыдыс 

d) кірленген киімге арналған ыдыс, таза киім 

e) маска, халат, кірленген киімге арналған ыдыс 

11.Медициналық көмектің сапасы  бұл- ... . 

a) табысы үшiн кәсiби стандарттар немесе қойылған мақсаттары 

b) медицина - экономикалық стандартпен сәйкес шаралардың орындауын 

c) құрылымдық бөлiмшелер қызметкері және ұйымның қызметкерлерi 

d) дәрiгерлiк жәрдемдi тұтынушының қанағаттандыру дәрежесi 

e) қанағаттанбауы 

12.Стационарда емқонбайтын науқастың туыстарымен қарым-қатынас жасау ... 

бастауымен шығады. 

a) мейіргердің 

b) жақын туыстарының 

c) әкімшіліктің 

d) кәсіподақтың 

e) кәсіби дәрігердің 

13.Өлімнен қорқу ... мәселе болып табылады. 

a) физиологиялық 

b) психологиялық 

c) әлеуметтік 

d) рухани 

e) моральды 

14.Күтімнің сапасын бағалау көрсеткішіне ... жатады. 

a) дәрігердің қойған мақсатының нәтижеге жетуі 

b) үрдіс стандартының  талабының сақталуы 

c) науқастың қанағаттануы 

d) мейірбике жұмысының орындалуы 

e) науқасты толық тексеру 

15.Мейірбикелік істің қызметіне ... жатады. 

a) науқасты,оның отбасын және денсаулық сақтау қызметкерлерін үйрету 
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b) емдік алдын-алу ұйымының медициналық қызметінің әртүрлі мирасқорлық 

қызметі 

c) мейірбикелік тәжірибенің дамуы 

d) мейірбикелік күтім көрсету 

e) науқастың өзекті мәселесін шешу 

16.Мейірбикелік күтім мен басқару қызметі ... негізінде көрсетіледі. 

a) емдеу 

b) оңалту 

c) алдын-алу 

d) сауықтыру 

e) психологиялық қолдау 

17.Мейіргерлік үрдістің  үшінші кезеңінің құрамдас бөлігі атаңыз: 

a) мақсаттарды айқындау, оларды пациентпен келісу 

b) күтім қажеттілігін анықтау 

c) мәселелердің  басымдылығын анықтау 

d) күтім жоспарын іске асыру 

e) нәтижесін бағалау 

18.Ауыр науқасқа киім мен төсегін  ауыстыру рәсімін орындау алдында мейіргер істеу 

қажет: 

a) таза іш киім мен төсек жайма жиынтығын дайындауы 

b) пациентке рәсімнің мақсаты мен барысын түсіндіруге, оның хабардар етілген 

келісімін алуға міндетті 

c) гигиеналық тәсілмен қолды жууға және стерильді емес қолғап киюге 

d) тұтқаларды түсіру, науқастың қалпы мен жағдайын бағалауы 

e) науқасқа кереуеттің шетіне отыруға көмектесуі 

19.Медициналық сақтандыру азаматтарға кепілдік береді: 

a) әлеуметтік жәрдемақыларға 

b) жалақының өсуіне 

c) медициналық көмекке 

d) санаторлық-курорттық емдеуге 

e) еңбекке қабілеттілігінен уақытша айрылу төлеміне 

20.Денсаулық сақтау мекемелерінің жаңа түрі: 

a) учаскелік аурухана 

b) қалалық емхана 

c) көп бейінді стационар 

d) мейіргер күтімі ауруханасы 

e) фельдшерлік-акушерлік пункт 

21.Мейіргердің кәсіби міндеті болып табылады: 

a) мейіргерлік көмек көрсетуге қажетті  кәсіби білімі мен қабілетінің болуы 

b) мейіргерлік қызметте хаттамалар мен стандарттарды қолдану 

c) мейіргерлік қызметте манипуляцияларды іске асыратын алгоритмдерді қолдану  

d) пациентке көмек көрсету кезіндегі ұқыптылық пен жинақылық 

e) мейіргерлік қызмет 

22.Сестрогения бұл ... . 

a) науқастың бір-біріне жағымсыз әсер етуі 

b) науқастың өзі туралы кері ойда болуы 

c) дәрігердің  науқасқа жағымсыз әсер етуі 

d) мейірбикенің науқасқа жағымсыз әсер етуі 
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e) қоршаған ортаның науқасқа жағымсыз әсер етуі 

23.Мейіргердің негізгі міндеттері: 

a) өзін- өзі тану 

b) науқасқа рухани қолдау көрсету 

c) өзара келісу  

d) кәсіптік биіктеу 

e) мейіргерлік күтім жасау 

24.Маслоу "пирамидасы" бойынша бірінші деңгейге ... жатады. 

a) жұмыс 

b) киіну 

c) тыныс алу 

d) ұйықтау 

e) тамақтану 

25.Мейіргерлік диагнозды қоюда мейіргер ... дәрігермен кеңесуі қажет. 

a) әрқашан 

b) науқастың сұранысы бойынша 

c) өзінің тілегі бойынша 

d) қажеттілігі бойынша 

e) дәрігердің талаптары бойынша 

 




